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		Nový podcast O zdraví,

Chcete sa dozvedieť viac o svojom zdraví? Hľadáte rady a tipy ako žiť zdravšie? V každom diely relácie podcast o Zdraví sa dozviete niečo nové o svojom tele, duchu a mysli. Spolu s odborníkmi sa porozprávame o rôznych terapiách, zdravotných problémoch, cvičeniach, ktoré vám pomôžu zlepšiť vaše zdravie a kvalitu vášho života. Druhá séria relácie podcast o Zdraví s moderátorom Petrom Sledujte nové časti podcastu O Zdraví. 









		
				
		

		
				PODCAST O ZDRAVÍ, RECEPTY A RADY
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										VAJÍČKOVÉ COMBO na pleť a vlasy
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										RECEPTY A RADY
										
										5 receptov na domáce pílingy chodidiel
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										RECEPTY A RADY
										
										Recepty, ktoré si zamilujete 

										
				

				
			
			

			
		
				
		

		
				
				
		

	
	
		
				
		

		
				Novinky
				ďalšie články 
				

				
				
		
		
				
					
			
			
				
								
					[image: ]
				

								
				
					
										Novinky
										
										Žena vo mne. Šokujúci a úprimný životopis Britney Spears￼
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										Košická katedrála v nádhernej exkluzívnej knižnej podobe
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Magická žena Vám pravidelne prináša rozhovory s inšpiratívnymi osobnosťami slovenského šoubiznisu i ďalších zaujímavých oblastí. Všetky ich spája to, že ich práca je pre nich zároveň aj ich poslaním, a preto je každý rozhovor nesmierne motivujúci. Dozviete sa o tom, čo momentálne prežívajú v súkromí i práci, ako aj to, čo ich na životnej ceste posúva vpred a vďaka čomu nestrácajú zmysel pre humor. V každom interview nájdete zamyslenie aj pobavenie a určite Vám každé z nich vyčarí skvelú náladu.

A keďže známkou dobrého rozhovoru je to, že sa k nemu chceme opakovane vracať, prinášame Vám náš archív s rozhovormi Magickej ženy.

		
				
		

		
				Rozhovory
				ďalšie články 
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										Tatiana Kulíšková
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										Dámy a páni, toto je ON! Prvý muž, za ktorým by ste mali utekať…
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										„Je t‘ aime“, Martina Schindlerová!

										
				

				
			
			

			
		
				
		

		
				
				
		

	
	
Telesné i duševné zdravie a krása sú neodmysliteľne prepojené, a preto je potrebné starať sa o ne spoločne v harmónii s prírodou a tým, čo nám ponúka. Inšpirujte sa článkami Magickej ženy, ktorá Vám poradí, ako sa starať o svoje telo i dušu pomocou blahodarných prírodných ingrediencií, ako aj receptov na vlastnú domácu kozmetiku, ktorú si môžete ľahko vyrobiť v pohodlí domova. Zistite viac o práci s energiami a magických rituáloch i o tom, ako ich využiť pre svoje zdravie i životné napredovanie.

		
				
		

		
				Zdravie a krása
				ďalšie články 
				

				
				
		
		
				
					
			
			
				
								
					[image: ]
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										Ružová romantika v domácej kozmetike
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										Liečivé bylinkové kúpele
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										Rozmarín je stále „IN love“
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										Kaligrafia – krása ukrytá v písme

										
				

				
			
			

			
		
				
		

		
				
				
		

	
	
		
				
		

		
				Ezoterika
				ďalšie články 
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										Magický príbeh Veľkej noci
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										Mená v marci
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										Duchovná príčina našich ochorení

										
				

				
			
			

			
		
				
		

		
				
				
		

	
	
„Dobrá kniha je najčistejšia esencia ľudskej duše.“ – povedal filozof Thomas Carlyle, a preto v Magickej žene vždy nájdete zaujímavé knižné tipy. Vyberte si podľa seba a svojich momentálnych pocitov spomedzi ezoterických, duchovných, či filozofických titulov, motivačnej literatúry alebo beletrie. Vďaka Magickej žene Vám neuniknú ani špeciálne knižné edície s tematickými darčekmi, ako sú anjelské karty, či diáre s posolstvami anjelov.
				
	

	
	



							
										
									
				

				
			







Zacvičte si každý deň 10 minút so Zorou Czoborovou a urobte niečo pre seba a pre svoje zdravie!
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Podcast o zdravom životnom štýle na YouTube

ONLINE ARCHÍV
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						Všetky čísla Magickej ženy rýchlo, jednoducho a z pohodila vášho domova!
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